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£ saferdd y sar Impoacifo e Ia competitividat

a Organizacion Pana-
L mericana de ia Saiud
(OPS)Y consideaera la co-
bertura ¥y el acceso univer-
sal de salud. como el fun-
damento de un sistema de
saiud eguitativo.

Estas implican gue todas
las personas tengan acceso,
sin discriminacion de razas
ni nivel econdmico, a los
servicios integrales de sa-
Iud, los cuales deben ser
oportunos, de calidad., acor-
de a las necesidades reales
de la pobilacion. con una
correcta disposicion de rmie-
dicamentos de calidad que
sean, ademas, seguros, efi-
caces y asequibles.

Una poblacion gue goce
de buena salud es produc-
tiva y competitiva,. pues los
ciudadanos pueden aportar
comn sus capacidades al mer-
cado laboral, asi como los
estudiantes pueden aprove
char sus ensSenanzas a ca
balidad v la poblacicdon en
general disfrutar de bienes-
tar v de una mesjor calidad
de vida.

La mala salud conilleva a
costos significatives para =i
pais v desmejora =! nivel de
vida de los ciudadanos. Por
o gue es imMmportante Nno so-
o mejorar la cobertura v el
acceso a la salud. sino tam-
biéen prevenir ¥ concienciar
a la poblacion de hacerse
responsable por su salud.

En Panama ia esperanza
cle vida al nacer es de 78
anos con diferencias impor-
tantes segun el sexo,. pues
para los hombres es de 75
anos v 81 para las mujeres.

Se ha aumentado la ex-
pectativa de vida de la po-
blacion, pero sigue mos-
trando desigualdad al ob-
servar €l dato por provincia
donde en las areas comar-
cales la expectativa de vida
baja hasta los 71 anos v an
provincias como Bocas del
Toro v Darien apenas alcan-
zan los 74 anos.

Estas desigualdades re-
guieren de un Mmejor acceso
a los servicios de saludt. ya
Qque no basta con disponer
de una instalacian de salud
SiNo que se necasita tam-
bien, a los especialistas,
eqguipos vy medicamentos
requericdos para la atencion
oportuna de los pacientes.

De acuerdo al Informe
Preliminar del Ministerio de
Salud ail 2018, las areas co-
rmaarcalas e Griimna Yala v

Ngabe Buglée cuentan con
1282 instalaciones de salud,
perc esc no se refileja en la
esperanza que tiens su pPoG-
blacion de extender sus
anos de wvida.

Es por ello relevante en-
fatizar en el acceso a los
cuildados de 1a salud yv en
fomentar el auntocuidado.
pues come individuos so-
mos responsables de cui-
darnos vy es algo gue no se
puede dejar en manos del
Estado.

Panama se posiciond en
el puesto nuMmero 32 entre
147 paises, en la ditima me-
dicion del Indice de Com-
petitividad Global (GCG).

Esta evaluacion se enfoco
en la expectativa de vida
saludable. es decir. &1 nu-
mero promedio de anos
gue un recien nacido pue-
de esperar vivir con buena
saludc

Esta mediciéon difiere de
la esperanza de vida al na-
cer ya gue esta, se centra
en el promedio de vida de
la persona v Nno en que esa
wvida s=a "saludabie™.

Segun =] 1ICG los anos de
vida saludable para ios pa-
namenos alcanza los 69.4,
por debajo de otros paises
de la region como Colom-
bia, Costa Rica v Peru.

Para mejorar los anos de
vida saludabile de los pa-
namenos, s importante re
forzar las campanas de pre
vencion v de buena salud
pPara evitar las enfermeda-
des en ia poblacian tanto
en ninos, jovenes v adul-
fos.

Culturalmente se tiende :
preccuparse por la salud
luego de enfrentar una en-
fermedad, perc poco se va
fora 1a prevencion.

Trabaiar en el cambio cul
twural es una tarea clave pa
ra elevar la calidad de vida
de la poblacidan.

Lo anterior,. asunado a
contar con un sistema fia-
bie v de calidad gue facilit
la prestacion de sservicios
medicos, la compra de me
dicamentos,. v la disposi-
cion oportuna de los mis-
mos 3 los pacientes, me-
joraria notablemente jla =a
lud de la poblacion: aunad
a una estrategia qgue Do-
sibilite la correcta cantidac
de meédicos., enfermeras v
Colros gue s& regueeriran pa
ra brindar la atencicon ne-
ceEsaria




